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國立雲林科技大學---教學大綱暨計畫 Syllabus & Teaching Plan 

課程名稱 

Course Name 

性別教育 
Gender Education 

系所課號 

Curriculum No 
YUST4056 

學年期／課號 

Semester／Serial No 
110-2 / 8605 

必/選修 

Required/Elective 
通識 

授課方式 

Course Type 

課堂教學+小組
討論 

開課年級 

Class 
通識中心 

講授-實習-學分 

Credits 
2-0-2 

上課時間地點 

Schedule/Classroom 
4-GH/DH303 

授課教師 

Instructor 
吳秀梅(通識中心) 

人數上限 

Max 
限 58 人 

備註 

Remarks 

通課課程類別：<br />課堂教學+小組討論 
 

課程簡介 

Course Introduction 

教學內容綱要： 
一、介紹課程大綱、及性別教育概論。 
二、教導學生真正認識及瞭解自我並能我肯定。 
三、教導學生對性別認同、性別角色、性別刻版印象及性別歧視有正確的認知。 
五、教導學生兩性溝通的技巧。 
六、教導學生有正確的性知識、正確避孕的方法及教導學生預防性病之發生。 
七、教導學生如何保護自己及正確處理性性騷擾及性侵害的方法。 
八、讓學生發輝創意與回饋社會到社區服務學習。 
 

教學目標 

Teaching Objectives 

一、學生能了解兩性的生理結構與性別認同，了解性別差異化及接納多元性別文
化。。 
二、學生能對性別認同、性別角色、性別科板印象及性別歧視有正確的認知。 
三、學生能認識安全性行為之重要性及認識各種避孕方法。 
四、學生能對愛滋病有正確的認識，並能落實預防與接納感染者。 
五、學生能了解男女溝通差異，進而能有效溝通。 
六、學生能對性別平等教育相關法規有所暸解，並能保護自己免於性騷擾、性侵害
及 
         家暴。 
七、學生能協助社區推廣安全性行為、認識愛滋病、預防家暴、認識性騷擾等落實
性 
         別平等教育。      
 

評量方式 

Evaluation methods 

評量標準：平常成績（含出席率、課堂表現、平常作業）40﹪、期中報告 20％、服
務學習 20﹪、期末報告 20﹪，出席未達 1/3 者不得參加期末報告。 

課業輔導時間 

Office hours 
採預約方式 

教材網站資訊 

Teaching Materials 

Website 

 

教學計劃暨大綱 

說明網頁 

Teaching Plan Link 

 

※請遵守智慧財產權觀念。不得非法影印教科書。 
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教材及參考書目 Teaching Materials 

序 
號 

教材 
類別 

編訂 
方式 

書名/ISBN 作者 出版者 
出版 
年份 

索書號/ 

登錄號 
備註 

1  參考書 非自編 性、兩性關係與性教育 晏涵文 心理出版社 2004   

2  參考書 非自編 兩性關係 柯淑敏 揚智文化 2002   

3  參考書 非自編 性別教育 邱紹一.洪福源 新文京開發出版社 2009   

4  參考書 非自編 一定要幸福 黃瑞汝 智慧事業體， 2005   

5  參考書 非自編 
男女溝通大不同-男人來自

火星取人來自金星 
約翰?葛瑞 生命潛能 2016   

※請遵守智慧財產權觀念。不得非法影印教科書。 

 

課程核心能力 Core Abilities 

 

 

 

項
次 

核心能力 
無 

關聯 

低度 

關聯 

中度 

關聯 

高度 

關聯 

完全 

關聯 
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教學計畫及進度 Teaching Plan 

週次 

Week 

教學內容與進度 

Teaching Plan 

教學方式 

Pedagogical 

Methods  

備註 

Remarks 

第 1 次 
課程介紹與導論 

 
面授  

第 2 次 兩性關係探討(影片欣賞) 面授  

第 3 次 男女有別：認識自己 面授 作業 1 

第 4 次 認識性別主流化 面授 分組討論作業 2 

第 5 次 性別平等與幸福 面授 分組討論作業 3 

第 6 次 認識愛滋病與預防：安全性行為 面授 分組討論作業 4 

第 7 次 春假停課 面授  

第 8 次 認識性平法與相關法規與認識性騷擾 面授 影片欣賞+分組討論作業 5 

第 9 次 愛我請別傷害我-認識跟騷法與家暴法 面授 影片欣賞+分組討論作業 6 

第 10 次 認識多元性別與性別認同 面授 專題演講心得回饋 7 

第 11 次 性別教育方案設計 面授 專題演講心得回饋 8 

第 12 次 打破性別迷失 面授 影片欣賞+分組討論 9 

第 13 次 期中報告 1 面授 分組報告+實作心得 10 

第 14 次 期中報告 2(校內演練) 面授 分組報告+心得回饋 11 

第 15 次 
 

服務學習(校內服務) 
面授 

 

服務學習+心得分享(校外) 

第 16 次 男女溝通大不同 面授 服務學習+心得分享(校外) 

第 17 次 期末報告 1 面授 
期末報告+個人影片分享作

業 12 

第 18 次 期末報告 2 面授 
期末報告+個人影片分享作

業 13 

※請遵守智慧財產權觀念。不得非法影印教科書。 


