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國立雲林科技大學---教學大綱暨計畫 Syllabus & Teaching Plan 

課程名稱 

Course Name 

性別關係 
Sexuality Relationship 

系所課號 

Curriculum No 
YUST4021 

學年期／課號 

Semester／Serial No 
111-1 / 8605 

必/選修 

Required/Elective 
通識 

授課方式 

Course Type 

課堂教學+小組
討論 

開課年級 

Class 
通識中心 

講授-實習-學分 

Credits 
2-0-2 

上課時間地點 

Schedule/Classroom 
4-GH/FB201 

授課教師 

Instructor 
吳秀梅(通識中心) 

人數上限 

Max 
限 59 人 

備註 

Remarks 

通課課程類別：<br />課堂教學+小組討論 
 

課程簡介 

Course Introduction 

一、介紹課程大綱、及兩性關係概論。 
二、教導學生真正認識及瞭解自我並能我肯定。 
三、教導學生建立正確的兩性關係及互動。 
四、教導學生正確避孕的方法。 
五、教導學生兩性溝通的技巧。 
六、教導學生有正確的性知識、及教導學生預防性病之發生。 
七、教導學生正確處理兩性間衝突的方法與技巧。 
八、教導學生認識婚姻。 
九、教導學生如何保護自己及正確處理性性騷擾及性侵害的方法。 
十、教導學生正確優生保健的觀念。 
 

教學目標 

Teaching Objectives 

學生能對兩性關係更加瞭解。 
     一、學生能建立正確兩性關係。 
     二、.學生能有正確性知識及避孕方法。 
     三、學生能正確處理感情問題。 
     四、學生能保護自己免於性騷擾及性侵害。 
     五、學生能對婚姻有正確的認識。 
     六、學生能對優生保健有正確的認識。 
 

評量方式 

Evaluation methods 

平常成績（含出席率、課堂表現、平常作業）45﹪、約會報告 10％、情歌播放 5﹪、
期中報告 20﹪、期末報告 20﹪ 

課業輔導時間 

Office hours 
採個別預約方式 

教材網站資訊 

Teaching Materials 

Website 

 

教學計劃暨大綱 

說明網頁 

Teaching Plan Link 

 

※請遵守智慧財產權觀念。不得非法影印教科書。 
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教材及參考書目 Teaching Materials 

序 
號 

教材 
類別 

編訂 
方式 

書名/ISBN 作者 出版者 
出版 
年份 

索書號/ 

登錄號 
備註 

1  參考書 非自編 兩性關係，初版 柯淑敏 揚智文化 2002   

2  參考書 非自編 婚姻與家庭 林淑玲 
國立嘉義大學家庭

教育研究所 
2002   

3  參考書 非自編 兩性關係與教育 陳金定 心理出版社 2004   

4  參考書 非自編 性、兩性關係與性教育 晏涵文 心理出版社 2004   

5  參考書 非自編 兩性關係 黃金山 普林斯頓 2005   

6  參考書 非自編 一定要幸福 黃瑞汝 智慧事業體 2005   

※請遵守智慧財產權觀念。不得非法影印教科書。 

 

課程核心能力 Core Abilities 

 

 

 

項
次 

核心能力 
無 

關聯 

低度 

關聯 

中度 

關聯 

高度 

關聯 

完全 

關聯 

01 獨立思考    ◎  

02 合作溝通    ◎  

03 公民素養   ◎   

04 社會關懷   ◎   

05 認真學習    ◎  

06 力行負責    ◎  

07 多元文化   ◎   

08 國際視野   ◎   
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教學計畫及進度 Teaching Plan 

週次 

Week 

教學內容與進度 

Teaching Plan 

教學方式 

Pedagogical 

Methods  

備註 

Remarks 

第 1 次 課程介紹與導論 網路教學  

第 2 次 兩性關係探討(影片欣賞與討論) 網路教學  

第 3 次 兩性關係學緒論：認識自己 網路教學 分組討論作業 1 

第 4 次 愛情中的自我瞭解 網路教學 分組討論作業 2 

第 5 次 兩性交往（一）愛戀追求：談追求與拒絕 面授 分組討論作業 3 

第 6 次 兩性交往（二）擇偶條件 面授 分組討論作業 4 

第 7 次 兩性交往（三）溝通 面授 分組討論作業 5 

第 8 次 性愛與性病：避孕方法介紹 面授 
專題演講作業 6  

 

第 9 次 打破性別科版印象 面授 分組討論作業 7 

第 10 次 認識多元性別 面授 分組討論作業 8 

第 11 次 認識性騷擾與相關法規 面授 影片欣賞+分組討論作業 9 

第 12 次 約會愛的進行式（四）溝通實務篇-男女大不同 

 
面授 

作業 10 

 

第 13 次 

愛的進行式（一）交往實務篇-如何製造機會 

愛的進行式（二）約會實務篇-約會前中後 

愛的進行式（三）交往約會實務篇-如何說不 

愛的進行式（三）交往約會實務篇-如何說不愛的進行式

（四）溝通實務篇-男女大不同 

面授 

期中報告分組報告 1、2、3

組 

作業 11 

 

第 14 次 

愛的進行式（四）溝通實務篇-男女大不同 

愛的進行式（五）我失戀了 

愛的進行式（六）談分手的藝術(愛我請不要傷害我）  

 

面授 

期中報告分組報告 4、5、6

組 

作業 12 

 

第 15 次 

 

愛情你我他（ 一）談現代人的愛情觀： 

網路一夜情 

 

面授 

分組辯論 7.8 

分組辯論 7.8 

作業 13 

 

第 16 次 愛情你我他（二）談現代人的愛情觀：同居 面授 
分組辯論 9.10 

作業 14 

第 17 次 認識婚姻與營造幸福人生 面授 分組討論作業 15 
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週次 

Week 

教學內容與進度 

Teaching Plan 

教學方式 

Pedagogical 

Methods  

備註 

Remarks 

第 18 次 繳交期末報告 面授 繳交期末報告 

※請遵守智慧財產權觀念。不得非法影印教科書。 


